
 

PS P4 • 0 Développer sa motricité fine 
 
ouvrir et fermer 
...des boites différentes 

 
visser et dévisser 
...un bouchon 

 
 pincer 
...pour déplacer des objets 

 
 pêcher 
...à l’écumoire 

 



 
 enfiler 
...des pâtes 

 

 
PS P4 • 1 Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 
tourner 
...les pages d’un livre une à une 

 
Ou un livre déjà lu à la maison 

écouter une histoire 
…avec un casque 

 
Le casque n’est pas indispensable à la maison ! 
Sur CD ou sur Youtube (exemple Contes du Père Castor)  



 
reconnaitre 
...son initiale 

 
associer 
…deux images identiques  
de tailles différentes 

 
Possibilité de faire la même activité même sans imprimante : prendre en 
photo les couvertures de 6 des livres disponibles chez vous et de lui 
montrer une photo, il doit montrer le livre correspondant, ect… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PS P4 • 2 Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 
 
se déplacer sur une ligne 
...avec un objet sur la tête 

 
s’équilibrer 
...sur un petit parcours 

 
A adapter avec les matériaux disponibles chez vous.  

pousser et tirer 
...sur une ligne 

 



 

PS P4 • 3 Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 
représenter 
...un tracé circulaire 

  
tamponner 
...sur la pâte à modeler 

 
Une recette de pâte à modeler si besoin :  

 



 
frotter 
...avec une craie 

 
coller 
...pour remplir 

 
Possibilité de dessiner soi-même la fleur sur une feuille A4. 

découper 
...en donnant un coup de ciseaux 

 
modeler 
...des boules 

 
Possibilité de dessiner un arbre et de mettre la feuille dans une pochette 
plastique. 



 
associer 
...des couleurs identiques 

 
Comment construire un domino des couleurs (possibilité de le construire avec votre 
enfant !) : 

 
écouter 
...des chansons connues 

 
Le casque n’est pas non plus nécessaire à la maison. Ecoute de comptines. 

 
 
 
 



 

PS P4 • 4 Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 
 
réaliser 
...des collections de 1, 2 ou 3 
éléments 

 
reproduire 
...une suite d’objets 

 
reproduire 
...un algorithme à 2 couleurs 

 



 
réaliser des encastrements 
...dont les pièces ont des tailles 
différentes 

 
réaliser 
...un puzzle à pièces carrées 
ou rectangulaires 

 
Il y a des puzzles carrés très bons marchés chez Gifi 

classer 
...selon la taille 

 
Possibilité de le faire avec des bouchons en plastique puis des boutons. 

 



 

PS P4 • 5 Explorer le monde 
repérer 
...des colonnes sur un support 
quadrillé 

 
reproduire 
...une organisation spatiale donnée 

 
toucher 
...des textures dures et molles 

 



 
entendre 
...le son d’un coquillage 

 
Expliquer que le bruit entendu n’est pas celui de la mer : proposer alors de 
mettre un gobelet à l’oreille pour comparer ! 

percevoir 
...des illusions d’optique 

 
modeler 
...un personnage 

 



 
transvaser 
...avec un pichet 

 
empiler 
...des buchettes 

 
Possibilité de faire cette activité avec d’autres matériaux plats et épais 
(carton découpé en pavé,…) 

emboiter 
...par superposition 

 



 

 
 

construire 
...avec des aimants 

 
Si vous n’avez pas le matériel mais que vous avez des objets aimantés, 
possibilité de revoir cette activité (et s’inventer des histoires avec) :  

 


