
 

MS P4 • 0 Développer sa motricité fine 
 
ouvrir et fermer 
...des sacs congélation 

 
visser et dévisser 
...avec un tournevis 

 

 



 
pincer 
...avec une pince en plastique 

 
pêcher 
...à la cuillère à soupe 

 
enfiler 
...un fil dans un trou 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MS P4 • 1 Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 
tourner 
...les pages d’un livre une à une 

1 livre déjà lu : je tourne les pages du livre une par une puis je le range. 
Variante : proposer des abécédaires 

écouter une histoire 
…avec un casque 

 
rechercher 
…un détail donné sur une page 

 
reconnaitre 
…son prénom en script 

 



 
copier 
...des mots en capitales 

 
Ou prendre des mots d’un thème qui plait à votre enfant. Une feuille et un 
crayon conviennent aussi.  Ou une ardoise magique et un coton-tige :  

 
associer des mots 
...ayant la même syllabe d’attaque 

 

 
MS P4 • 2 Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 
 



 
se déplacer sur une ligne 
...en portant un plateau 

 
marcher 
...sur une poutre 

 
Possibilité de remplacer la poutre/le banc par des objets les uns à la suite des 
autres (livres de même épaisseur, briques de jardin, petits cartons pleins) 
Attention, toujours être à côté de son enfant pour cette activité !!  

pousser 
...des objets sur une ligne 

 

 
MS P4 • 3 Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 



 
dessiner 
...à l’aide d’un modèle de 
dessin 

 

 
Pas obligatoire de plastifier ; des modèles de dessins simples par étape existent sur 
internet. 

tracer des graphismes 
...avec le doigt 

 
Possibilité de le faire sur l’ardoise magique (voir fabrication plus haut) 



 
graver 
...dans la cire 

 
Possibilité de le faire avec de la pâte à modeler (voir recette plus haut) 

tamponner 
...selon une organisation 
spatiale 

 
frotter 
...sur des surfaces rugueuses 

 



 
colorier 
...sans dépasser 

 
Possibilité d’imprimer des coloriages faciles mais avec des détails en format A5 

colorier 
...en respectant un modèle 

 
Possibilité d’imprimer des coloriages faciles sur internet, d’en colorier un vous 
avec peu de couleurs différentes pour faire le modèle. Puis votre enfant colorie en 
suivant votre modèle. 

coller 
...sur un support en 3D 

 



 
découper 
...autour d’une image 

 
modeler 
...à l’aide d’un modèle 

 

 Il existe des modèles simples par étape sur internet. 



 
modeler et étaler 
...un emporte-pièce 

 
écouter 
...un morceau de musique 

Sur cd de musique ou sur youtube. 



 

MS P4 • 4 Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 
 
associer 
...des collections équipotentes 

 
Possibilité de faire avec de vrais objets/jouets 

réunir 
...deux collections 

 
Idem, possibilité de faire avec de vrais objets/jouets 

ajouter 
...un 

 
Possibilité de jouer avec un jeu de plateau classique et avoir un rond blanc 
et un rond noir caché dans un petit sac. A chaque tour, lancer le dé et 
piocher dans le petit sac. 



 
retirer 
...un 

 
 

identifier et poursuivre 
...un algorithme à 3 couleurs 

 
Possibilité d’utiliser d’autres objets de 3 couleurs différentes (exemples 
bouchons en plastique) 

réaliser des encastrements 
...avec superposition 

 



 
réaliser 
...un puzzle sans cadre de 6 à 9 
pièces 

 
reproduire 
...un assemblage de cubes 

 
paver 
...une surface avec des formes 
différentes 

 



 
tracer 
...des formes simples avec un gabarit 

 
Possibilité de fabriquer des formes avec de la pâte à sel, après cuisson, ils 
pourront être utilisés comme gabarits.  

 
 

MS P4 • 5 Explorer le monde 

coder 
...un parcours 

 
Possibilité de prendre sur internet des exemples de parcours codés simples (3 
objets maximum par parcours) 

tenir un alignement 
...de la gauche vers la droite 

 



 
toucher 
...avec ses pieds 

 
associer 
...un son et l’objet qui le produit 

 
voir 
...à travers des objets grossissants 

 



 
dessiner 
...un bonhomme 

 
associer 
...des individus de la même espèce 

 
Possibilité de le faire avec des images de familles d’animaux 

semer 
...une graine 

 



 
transvaser de l’eau 
...avec une pipette 

 
expérimenter 
...la flottabilité d’objets 

 
empiler 
...des rouleaux 

 



 

 

 
emboiter 
...en suivant un modèle en 2D 

 
construire 
...en quinconce 

 
utiliser librement 
...un appareil photo 

 


